CAMARA MUNICIPAL DE PELOTAS

002/2011 Gabinete Vereador Eduardo Macluf — PP
PEDIDO DE PROVIDENCIAS

SENHCR PRESIDENTE
SENHORES VEREADORES

EMENTA: Propbe, em regime de urgéncia,
envio de expediente & Secretaria Municipal da
Salde, solicitando a realizagdo de estudos
visando a implantacdo do Programa
Academia da Cidade, para promover &
atividade fisica, o lazer & a alimentagdo
caudavel, com a utllizagdc de espagos
publicos. A iniciativa pode contar com a
parceria do Ministério da Salds.

O vereador gue esta subscreve propbe que, apds cuvide o
plenarioc e cumpridos os tramites regimentais deste Poder Legislativo, seja enviado
expediente & Secretaria Municipal da Salde, solicitando a realizagéo de astudos visando a
implantagao do Programa Academia da Cidade, para promover a atividade fisica, o lazer ¢ a
alimentacéo saudavel, com a utilizacdo de espacos publicos. A iniciativa pode contar com a
parcaria do Ministério da Saude.

JUSTIFICATIVA

O Programa Academia da Cidade alcanga extraordinario sucesso
e acaitacho nas localidades onde é desenvolvido. Em Recife e Aracaju, per exemplo, ja foi
alcancado o objetivo de potencializagio de espacos publicos, atraves da requalificacéo e
implantagdo de equipamentos de salde, para pratica de atividade fisica e incentive a
adogdo de habitos alimentares saudaveis. visando a melhoria da qualidade de vida.

O Programa Academia da Cidade deve congregar profissionais
das areas da Educagdo Fisica e da Nutrigho, servindo ainda como estagio para os
académicos. As atividades sugeridas séo aulas de ginastica e danca; palestras relacionacas
a temas sociais e de salde; atendimentos com avaliagdes fisica e nutricional; prescricéo de
exercicios e orientagéo nutricional a hipertensos, diabéticos, obesos e cardiopatas; além de
programagéo sociocultural, com festivais, jogos, passeios tematicos, corridas e outros.

E importante ressaltar que a atencdo preventiva reduz os perigos
a salde e, como consequéncia, 0 0 custo de internagdes ou medicamantos necessarios
quando a doenga ja esté instalada. O Programa Academia da Cidade € voltado ao publico
de todas as idades.

SALA DAS SESSOES‘%S DE JANEIROC DE 2011

el

£

i

-b10T-THE-UeP-TE-SHI0Td H 2

L/ TR



