CAMARA MUNICIPAL DE PELOTAS

PROPOSICAO.

Ementa: Pedido de Providencias a Prefeitura Municipal de Pelotas.

Solicito a Prefeitura Municipal de Pelotas estudo de viabilidade para a instalagdo do Programa
Académia da Saude, uma academia a céu aberto na localidade do Areal Fundos.
Anexo solicitagdo assinada por moradores da localidade Areal Fundos e nota de apoio da equipe da

UBS local.

Justificativa

Esta academia tem como caracteristica principal, o modelo estrutural para o atendimento em
pessoas idosas, hipertensas, gestantes ¢ demais publicos. Sua implantagdo, conforme o programa do
Ministério da Satde, é estar proxima das Unidades Bésicas de Saude (UBS) e Nucleos de Apoio a
Saude da Familia (NASF).

Por tanto, a academia serve como um servigo ligado a saide municipal, trazendo atividade fisica e
as praticas corporais como as principais agdes de intervengdo sobre os fatores de risco de doengas e
sedentarismo, para estes grupos.

A localidade do Areal Fundos, conta com a Unidade de Saude sobre responsabilidade da
Universidade Federal de Pelotas (Posto de Saude Areal Leste), a instalagdo deste equipamento

publico vem a somar com a prevengio a satde da comunidade.

SALA DE SESSOES, 05 DE OUTUBRO DE 2021.
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